
  
 
 
 

Herlev Aikido 
 

Inviterer til 

FAMILIEDAG 
 

Invitér din mor, far, bror, søster, datter, søn, kæreste, kone, mand etc. med til 

træning, så de kan se, hvad det er, du træner! 
 

 

Tid: Torsdag den 31. maj 2012, kl. 18.15 – 20.00 

 

Kl. 18.30 til 19.15: Fællestræning med juniorer og seniorer  

 

Sted: Dojoen i kælderen på Kildegårdskolen  

 

Pris: Gratis 

   

Mad og drikke: Klubben giver sodavand, øl, kaffe og te + frugt til børnene 

 

Tilmelding: Senest den 24. maj 2012 til Kathrine 

 Mail: kathrineaikido@gmail.com 

 

Medbring: Din familie og godt humør   

 Hvis du ønsker at bage en kage til  

 arrangementet, så skriv det i mailen til   

 Kathrine. 

 

Bemærk: Børnene træner som normalt kl. 17.00 til 18.15 
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