Aikido

Aikido (合気道) er sammensat af tre ”ord”:

AI (harmoni, venskab og kærlighed)
KI (sind, vilje og energi) 
DO (vejen, der forener krop og kraft) 
Aikido er træning af krop og sind på basis af effektive selvforsvarsteknikker. Skaberen af Aikido var den japanske mester Osensei Morihei Ueshiba 1883-1969.

Aikido er en kampkunst, der består af en række teknikker, der udføres ved at udnytte den angribende kraft. Når Aikido udføres ser det flot og let ud. 
I Herlev træner vi en Aikido stilart, der

hedder Tendoryu og er skabt af og udføres stadig af Kenji Shimizu Sensei 8. Dan. Én af de sidste "uchi dechi" (personlig elev) hos Osensei Morihei Ueshiba.

Tendoryu Aikido er kendetegnet ved store klare bevægelser, der udføres flydende og naturligt.

Kom og mærk din egen energi. Lær at falde med kontrol, og prøv nogle spændende selvforsvarsteknikker. Prøv Aikido i Herlev.
Information:
www.herlev-aikido.dk 
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